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PROVOZNI RAD AMBULANTNIHO ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI
PRO OBOR CEVNI CHIRURGIE A CHIRURGIE

Zskladni udaje

Provozovatel ambulantniho zdravotnického zatizeni pro obor cévni chirurgie a chirurgie:
VITAHIT 4 U s.r.0.

se sidlem: Chlumé&anského 497/5, 180 00 Praha 8 — Libef

jednatel: Petr Cermék

IC: 173 25 358
spole¢nost zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, sp. zn. C 369507

Adresa zdravotnického zafizeni
Chlum¢anského 497/5, 180 00 Praha 8 — Liber

Kontaktni Udaje:

telefon: + 420 728 555 318
e-mail: info@vitahit.cz

Ordinacni hodiny:

pondéli aZ patek: 8:00 —12:00 a 13:00 - 17:00

Obor poskytovatele zdravotnich sluzeb:

cévni chirurgie a chirurgie

Rozsah a specifikace poskytované péle:

provadéni zdravotnich vykonl v podobé venedelizace a sklerotizace Zil, infuze vitaminem C a

.....

Umisténi ordinaci a dispozi¢ni feSeni

Prostory zdravotnického zafizeni jsou umistény v 6. nadzemnim podlazi budovy €. p. 497
nachazejici se na adrese Chlum¢anského 497/5, postavené na pozemku parc. €. 288 a pozemku
parc. €. 289/2, vie v k.. Liben.

Prostory zdravotnického zafizeni tvofi:
a. mistnost & 636 o vyméie 13,9 m?, kterad sloui jako ordinace lékafe (déle jen ,mistnost &.
636");
b. mistnost & 637 o vyméfe 23,7 m?, kterd je spojena s mistnosti &. 636 a ktera slouli jako
ordinace lékare, v ni jsou provadény zdravotni vykony (ddle jen ,mistnost €. 637°);



¢. skladovaci prostory v podobé skfini, které se nachéazeji v mistnosti £. 636 a
mistnosti ¢. 637.

d. Uklidové a desinfek&ni prostfedky jsou vyélenéné v samostatné skfini, pouze pro
ordinaci, prostfedky pro oetfeni podlah jsou k dispozici v samostatné uklidové
komofe.

2.3. Soutasti prostor zdravotnického zafizeni, které jsou spoletné sdaldimi ambulancemi
nachdazejicimi se v pfislusném podlaZi budovy, tj. s ambulancemi v oboru fyzioterapie, patfi:

a.

Spole&na tekdrna pro pacienty o vyméfe 18,7 m?, z niZ je umoinén vstup pacientl pfimo
do mistnosti €. 636;

b. Spolena &ekarna nesloui pro pacienty PLD (praktického lékafe)

WC pro pacienty, jeho? soutasti je pfedsifi vybavend umyvadlem a které je pacientim
volné pristupné pfimo z ¢ekarny;

sanitarni zafizenf pro zaméstnance zdravotnického zafizeni, kde se kromé WC nachazi i
%atna a misto pro odpotinek zaméstnanc( a které se nachdzi v mistnosti &. 629 a je
pfistupné pfimo z ¢ekarny.

2.4. Podrobny planek prostory zdravotnického zafizeni je obsaZen v pfiloze &. 1 tohoto provozniho

fadu.

3. Vybaveni zdravotnického zafizeni

3.1. Mistnost €. 636 je vybavena:
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vysetfovacim lehatkem;

umyvadlem;

difezem na myti pomUcek;

nabytkem pro zdravotnické pracovniky a jiny odborny persondl;

Zidli pro pacienta;

skfini na nastroje a pomucky;

skfini na lé¢ivé pripravky;

instrumentariem pro chirurgické vykony;

monitorem;

pomuckami a léCivymi pfipravky pro poskytnuti prvni pomoci véetné kardiopulmonaini
resuscitace, tj. resuscitatni rouskou nebo samo rozpinacim vakem vé&etné masky,
vzduchovody, rukavicemi, vybavou pro stavéni krvaceni a prostfedky k zaji¥téni Zilniho
vstupu;

prostorem pro sviékani pacienta a odloZeni odévu;

kartotécni skrini.

3.2. Mistnost €. 637 je vybavena:
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dvéma odbérovymi kiesly;

umyvadlem;

dfezem na myti pomticek;

chladni¢kou na Iécivé pfipravky;

prostorem pro odloZeni véci pacientd;

stolky na pfistroje a nastroje;

chladnitkou vybavenou teplomérem;

skladovaci skfini na uklizeci a dezinfek&ni pom{cky;
lokalnim svitidlem vy3etfovacim;



3.3.

4.1.

4.2.

5.1

6.1.
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nabytkem pro préci zdravotnickych pracovniké a jinych odbornych pracovniki.

Skladovéni nebezpe&ného odpadu je umisténo v pfizemi budovy v mistnosti k tomu urcené.

Zasobovani pitnou vodou

Zdravotnické zafizeni je zdsobovano pitnou vodou z vodovodniho Fédu, tj. prostfednictvim
vodovodu. Tepld voda je zajisténa centrdlnim vytapénim.

Kontrola jakosti vody je zajisténa prostfednictvim provozovatele budovy.

Personalni obsazeni pracovisté

Personélni obsazeni zdravotnického zafizeni tvofi:

a.
b.

lékafF s |. atestaci v oboru cévni chirurgie a chirurgie;
vieobecna sestra.

PFijem a oSetfovani pacient

Vramci prevence vzniku a &ifeni infekci spojenych se zdravotni péci a profesiondlnich
onemocnéni jsou zdravotniéti pracovnici povinni dodrZovat tato zakladni opatfeni:

a.
b.

dodrzuji se zdsady aseptické manipulace se sterilnimi pomuckami a nastroji.

zdravotnifti pracovnici dle charakteru vykondvané Cinnosti pouZivaji Cisté osobni
ochranné pracovni prostfedky, odév, obuv, jednorazové rukavice, v pfipadé potieby
pouiiji jednordzovou rousku;

Gprava nehtdi nesmi ohroZovat zdravotni stav pacienta sohledem na moiné Sifeni

nemocniénich ndkaz, pfirozené nehty musi byt upravené, kratké, Cisté;

. zdravotnitti pracovnici nenosi na rukou Zadné 3perky;
. plati pFisny zdkaz koufeni, konzumace potravin a napoj;

pfi odetfovani pacientd se vyuZivd bariérové o3etfovaci techniky, pouZivaji se pouze
dekontaminované pomf(cky, pracovni plochy jsou vy¢lenény podle charakteru pracovni
¢innosti;

k zakrokam se pouZivaji sterilni jednorazové zdravotnické prostfedky a dodrZuji se zasady
asepse (Pro venedelece: skalpel, niZky, pean, pinzeta, pro sklerotizace: injekéni
stfikaéky, injekéni jehly riznych velikosti a esmarchovo obinadlo, pro infuze: infuzni
set, infuzni prodluZovak, kanyla, desinfekéni Etvereek, tampon k zastaveni krvaceni,
transparentni naplast, naplast k zalepani ranky);

Lokalni anestezie (znecitlivéni) se pouZiva jen u venedelece;

opakované pouZivané zdravotnické prostfedky a pomficky, tj. vy3etfovaci lehatko, infuzni
stojan, uréené k vy3etfeni, odetfeni a aplikaci infuzni terapie, se dezinfikuji a Cisti podle
navodu vyrobce a dezinfekéniho fddu uvedeného v pfiloze ¢.1.

jednorézové zdravotnické prostfedky a pomucky se nepouZivaji opakované

pouZité jednorazové stiikatky a jehly se likviduji bez runiho oddé&lovéni a kryty na pouZité
jehly se nenasazuiji;

na pokryti vy$etfovaciho stolu nebo lehatka, kde dochdzi ke styku s obnaZenou Casti téla
pacienta, se pouZivd jednordzovy materidl, ktery je ménén po kaZdém pacientovi.



6.2.

7.1.

7.2.

7.3.

8.1.

8.2.

Zdravotnitti pracovnici jsou povinni dodriovat nésledujici pravidla pro dezinfekci rukou:

a. hygienickou dezinfekci rukou provadéji vidy po kontaktu s infekZnim materidlem, a to po
ka¥dém jednotlivém zdravotnickém vykonu u jednotlivych fyzickych osob, vidy pfed
o¥etfenim pacienta, vidy po manipulaci s biologickym materidlem nebo kontaminovanymi
predméty véetné poutitého pradla a nebezpetného odpadu, a pfed kaidym parenterdinim
zdkrokem;

b. pfidezinfekci rukou se vtird alkoholovy dezinfek&ni prostfedek v mnoistvi cca 3 ml po dobu
minimalné 20 sekund a vyidi (dle ndvodu vyrobce dezinfekéniho prostfedku ureného k
hygienické dezinfekci rukou) a to do uplného zaschnuti;

c. ruce se po dezinfekci neoplachuji ani neotiraiji.

Oddéleni pracovnich ploch

Pracovni plochy jsou vytlenény podle charakteru vykondvané &innosti, tj. zvladt pro pfipravu
zdravotnického materidlu, administrativni prace, manipulace s biologickym materidlem,
technické prace a soukromé uGdéely.

K pfipravé injekci, infuzi & daldiho sterilniho materidlu jsou pofivany a vyé&lené&ny pracovni
plochy, které jsou pied a po kaidém poutiti dezinfikovany.

Zdravotnicky materidl, ktery pfisel do styku s biologickym materidlem, je bezprostfedné po
poutiti odstranén do ozna&enych pytli a nddob uréenych na infekéni odpad. Vy&len&né pracovni
plochy uréené k manipulaci s timto materidlem jsou pfed a po poufiti dezinfikovany.

Dezinfekce

Pfi poskytovéni zdravotnich sluZeb se vyufivaji sterilni jednorazové zdravotnické prostiedky,
které neni tfeba dezinfikovat a které se po poufiti likviduji. Opakované pouZivané zdravotnické
prostfedky a jiné pomticky dle bodu 6.1. pism. h) tohoto Provozniho fddu se dezinfikuji a Cisti
v souladu s pokyny vyrobce a dezinfekénim fadem.

Pfi samotné dezinfekci se dodrZuji ndsledujici pravidla:

a. kchemické dezinfekci se pouZivaji biocidni pfipravky nebo dezinfekéni prostfedky
deklarované jako zdravotnicky prostfedek nebo pfipravky registrované jako léCiva pro
pouiiti ve zdravotnictvi;

b. pfFi fedéni a poutziti chemickych pfipravki se postupuje podle ndvodu vyrobce;

c. dezinfekéni roztoky se pfipravuji rozpuiténim odméfeného dezinfekZniho pfipravku
v odméFeném mnoZstvi vody a pfipravuji se pro kazdy pracovni den Cerstvé;

d. po spotiebovani dezinfekéniho pfipravku v dévkovaci se davkoval mechanicky omyje,
doplni dezinfek&nim pfipravkem a oznati datem pinéni, exspiraci a nazvem dezinfekZniho
pripravku;

e. predméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezinfikuji dezinfek¢nim
ptipravkem, ktery md i virucidni Gginky;

f. pfi praci s dezinfekénimi pfipravky se pouZivaji osobni ochranné pracovni prostfedky a

dodriuji se zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci;
pracovnici jsou pouceni o zdsadach prvni pomoci;
k zabranéni rezistence mikrob( se stfidaji dezinfek¢ni prostfedky s riznymi aktivnimi

aéinnymi latkami.

=@

8.3. Rozpis dezinfeké&ni &innosti je ndsledujici:



a. po kaidém poutiti se dezinfikuji o3etfovaci pomiicky, nastroje a pfistroje, podloZni misky,
prepravni boxy, infuzni stojany;
b. kaidy pracovni den po skoneni ordinaénich hodin se provadi dezinfekce:
— podlah ve viech prostorach zdravotnického zafizenl;
— pracovnich ploch a povrchi;
c. jednou tydné po skonteni ordinalnich hodin se provadi:
— tadn4 dezinfekce viech uzavienych prostor uréenych pro ukladéni zdravotnickych
pomuicek a veskerého daldiho materidlu, véetné lednice;
— plo¥na dezinfekce podlah a ploch viech prostor zdravotnického zafizeni, vietné
dvefi a ndbytku a vedkerého vybaveni.

8.4. Bliz3i pravidla provddéni dezinfekce a poutivané prostfedky jsou stanoveny v dezinfek&nim

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

10.

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

fadu, ktery tvofi pfilohu ¢. 1 tohoto provozniho fadu.

Manipulace s pradlem

Prani pridla je zaji{téno firmou LT.A. servisni s.r.o., IC: 247 80162, kterd zajidtuje odvoz
poutitého a dovoz Cistého pradla.

Zdravotnilti pracovnici pouivaji pracovni odév a obuv sklddajici se z kalhot, trika, plaité a
gumové zdravotnické obuvy. Pfevlékaji se v 3atné, kterd je souldsti sanitdrniho zafizeni pro
zaméstnance, kde maiji k dispozici skfin&, v nichZ je oddélen& uloZen civilni a pracovni odév.
Pracovni odévy si vyménuji podle potieby, nejméné v3ak jednou denné.

Cisté pradio je ulozeno ve skfinich umisténych v Zatné&, které se pravidelné jednou tydné
dezinfikuji.

PoufZité pradlo se uklada do igelitovych pytli k tomu uréenych, které jsou uloZeny v sanitarnim
zafizeni pro zaméstnance, a to v prostoru k tomu vyhrazenému, ktery je zfetelné oddélen.

Pouzité pradlo je odvazeno jednou tydné.

Cisté pradlo je pfivaZzeno jednou tydné v na to uréenych krytych pfepravnich boxech. Pfi tfidéni
pradla jsou pouZivany osobni ochranné pracovni prostiedky.

Sterilizace

Sterilizace se ve zdravotnickém zafizeni neprovadi.

Sterilni zdravotnické prostfedky pouZivané pfi poskytovdni zdravotnich sluZeb jsou vyhradné
jednorazové a origindlné balené, které jsou po pouiiti likvidovény zplsobem stanovenym

vyrobcem.
Sterilni materidl je uloZen ve skfini na to uréené.

Doba exspirace sterilniho materialu je pravidelné sledovdna.



11.

11.1.
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12.1.

12.2.

12.3.

12.4,

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.

12.9.

Manipulace s odpadem

Pokyny pro naklddani s opady jsou bliZe upraveny v pfiloha &. 3 tohoto provozniho fadu.

Uklid a dalsi udriba
Uklid je zaji$té&n smluvné (spole¢né prostory a podlahy) a vlastnimi silami.

Uklidové a desinfekéni prostfedky jsou vytlenéné v samostatné skfini, pouze pro ordinaci,
prostiedky pro o3etfeni podlah jsou k dispozici v samostatné uklidové komore.

Uklid viech podlah, ploch a prostor je provadén denné na vlhko, v pfipadé potfeby i astéji.
Uklid viech uzavienych prostor je provadén jednou tydné na vihko, v pfipadé potfeby Castéji.

Kromé béZnych Gklidovych prostfedkl jsou pouZivany dezinfekéni prostfedky dle dezinfekéniho
fadu.

Po poutiti jsou Uklidové pomucky vidy vydezinfikovany, usudeny a uloZeny.

Uklidové pomlicky jsou vy&lendny a oznaleny dle Glelu pouZiti (pracovni plochy, podlahy
ordinace, WC) a jsou uloZeny ve vylenéné skfirice v iklidové komore.

PFi kontaminaci ploch biologickym materidlem se provede okamizitda dekontaminace
potfisnéného mista prekrytim jednordzovym materidlem namocenym ve virocidnim
dezinfekénim roztoku a potom se odisti obvyklym zptisobem.

Dezinsekce a deratizace se v pfipadé potfeby se provedou prostfednictvim specializované
spoleCnosti. Kontrola pfipadné pfitomnosti hmyzu ¢&i hlodavcl se provddi vramci kaZdého
uklidu.

12.10.Malovani se provadi minimalné jednou za dva roky, v pfipadé potfeby Castéji.

13.

13.1.

13.2.

Hla3eni infekénich onemocnéni nebo nemocniéni ndkazy

Hlaseni probiha vsouladu s platnou legislativou v podobé wvyhlasky €. 306/2012 Sb., o
podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infek&nich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich
na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavl socialni péce.

Postup pfi poranéni zdravotnika pfedmétem kontaminovanym biologickym materidlem podle §
75b zdkona &. 258/2000 Sb. je nasledujici:

a. provede se osetfeni rany;

b. spie se protokolu o urazu,

c. provede se odbér krve poranéného a pacienta k vySetfeni markert virové hepatitidy typu

B, Ca HIV;
d. provede se bezodkladné hla3eni hygienické sluzbé;
e. daléi postup u poranéné osoby dle jejich pokyn(.



14. Seznameni zdravotnickych pracovniki s provoznim Fadem

14.1. Zdravotnilti pracovnici musi byt s provoznim féddem sezndmeni pfed zahdjenim poskytovani
zdravotnich sluZeb v rdmci zdravotnického zafizeni.

15. Pfilohy
15.1. Souddasti tohoto provozniho faddu jsou nasledujici pfilohy:
a. Priloha ¢. 1 - Dezinfekéni fad
b. Pfiloha &. 2 - Planek zdravotnického zafizeni
c. Priloha €. 3 = Pokyny pro nakladani s odpady
Provozni fad zpracoval: Petr Cermék, jednatel

Datum: 13.9.2022

Provozni fad schvélen organem ochrany vefejného zdravi dne:

Yo 927

Hyglemcl_ré starice hi.m. Prahy
Pobocka Praha - SEVER
MéSické 646, 190 21 Praha g
Tel.- 286 883 001 (EP))
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PRILOHA C. 3 - POKYNY PRO NAKLADANI S ODPADY ZE ZDRAVOTNI PECE

Legislativa

Tyto pokyny jsou zpracovany dle § 89 odst. 1 zékona £. 541/2020 Sb., o odpadech, v platném
znéni, a v souladu s vyhlddkou & 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady.

Identifika¢ni udaje

nazev privodce: VITAHIT4 Us.r.o.

adresa sidla: Chlum¢anského 497/5, 180 00 Praha 8 — Liben

telefon: + 420 728 555 318

IC: 173 25 358

statutarni organ: Petr Cermék, jednatel

provozovna: VITAHIT 4 U s.r.o.

adresa provozovny: Chlum&anského 497/5, 180 00 Praha 8 — Liber

kontaktni osoba plvodce odpadu: MUDr. Pavel Ditl

adresa méstského ufadu: Magistrat hlavniho mésta Prahy, Jungmannova 35/29, 110 00 Nové
mésto

Manipulace s odpadem

Odpad se tfidi ihned po poufiti.

Komunalni odpad se odklada do vy&lenénych odpadkovych kosii s igelitovou vioZkou.
Pfi manipulaci s odpadem jsou vidy pouZivany odpovidajici ochranné prostfedky.

Odpady v ordinaci:

a. 18 01 01 - ostré predméty jsou shromaidovdny oddélené od jinych odpadi;
shromaidovaci prostfedky jsou nepropustné a bez moZnosti propichnuti a zérover
uzaviratelné — Zluté kontejnery;

b. 18 01 03 - odpad, na jehoZ sbér a shromazdovani jsou kladeny zvld3tni poZadavky
s ohledem na prevenci infekce; jednd se o odpady kontaminované lidskou krvi, sekrety
nebo vykaly (obvazovy materidl, tampony, ochranné pomiicky persondlu); tfidéni tohoto
odpadu se provadi do nadob opatfenych Eervenymi plastovymi pytli s max. objemem 0,1
m? a min. tlou$tkou 0,1 mm; u vysokého rizika infekéniho materidlu takovy obal zdvojime;

c. nebezpeény odpad se ze zdravotnického zafizeni odstrafiuje nejméné jednou za 24 hodin,
za odstranéni odpadu zodpovida firma I.T.A. servisni s.r.o., IC: 247 80 162;

d. maximdini doba mezi shromaidénim odpadu ve vyhrazeném prostoru a kone¢nym
odstranénim jsou 3 dny;

e. jednotlivé obaly, nddoby a kontejnery jsou fddné oznaleny identifikaCnimi listy dle pfilohy
&. 21 vyhladky & 273/2022 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady;

f. v pfipadé havérie (rozsypani, rozliti, kontaminace télnimi tekutinami atd.) se pouzije
k odstranéni dezinfek&ni prostfedky k tomu uréené v koncentraci uréené vyrobcem.

Jednotlivé obaly, nddoby a kontejnery jsou fadné oznaceny:
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a. ¢asem vzniku odpadu;

b. konkrétnim oddélenim, kde odpad vznikl;

c. jménem osoby zodpovédné za naklddani a oznaleni;
d. udajem o hmotnosti odpadu;

e. Udajem o dalim zplsobu naklddéni.

Postup v pfipadé uniku nebezpetného odpadu

Pfi likvidaci nebezpetného odpadu je nutno vidy pouiit dle typu udélosti vhodné ochranné
pracovni prostiedky (ustenky, respirator, pracovni odév, pracovni obuv, rukavice atd.) a dle typu

uddlosti:
a. pfi znetisténi povrchu biologickym materidlem se kontaminované misto pfekryje savym

materidlem (napf. buniditd vata) namotenym v dezinfekénim pfipravku s virocidnim
utinkem a nech4 se plsobit dle expozice dané dezinfekce, poté se materidl odloZi do
biologického odpadu. Po uplynuti expozice se misto mechanicky ofistni a dezinfikuje
béZnym dezinfekénim prostfedkem na plochy;

b. pfi vysypani tuhého materidlu pomoci lopatky a smeta¢ku vysypany obsah uloZit do
ndhradni nddoby (ostré pfedméty) nebo ervené pytle.

Zaméstnanci jsou povinni ihned po manipulaci s nebezpeénym odpadem provést hygienu rukou
teplou vodou a mydlem a hygienickou dezinfekci rukou.

PFi potfisnéni & poranéniinfikovanym materidlem se provede prvni pomoc—omyti dezinfekZnim
mydlem a dezinfekce infikované/poranéné/Eésti pfipravkem pro dezinfekci pokozky a rany
(napf. Cutasept) a dalsi postup se fidi rozsahem a druhem poranéni.

Dalsi pravidla
Zaméstnanci jsou Skoleni BOZP dle rozpisu.

V pfipadé ohroZeni zdravi vyznamna telefonni Cisla:
a. HZS 150;
b. ZZS 155;
c. PCR158.

Kontakt privodce odpadu: VITAHIT 4 U s.r.o. Chluméanského 497/5, 180 00 Praha 8 — Libefi.

Organizaéni zajisténi naklddéni s odpady, osoby zodpovédné za nakladani s odpady vcetné
telefonniho &isla; MUDr. Pavel Ditl, tel. 603 479 000

Identifika&ni listy a oznageni nebezpecného odpadu se provede dle platné legislativy:

néazev a kéd odpady;

kéd podle ADR;

ptvodce odpadu nebo oprdvnéna osoba;

fyzikaIni a chemické vlastnosti odpadu;

identifikace nebezpe&nosti (pfedpoklddané nebezpetné vlastnosti), v¢etné grafického
symbolu nebezpeénosti dle pfilohy téchto pokynd;

poZadavky pro bezpeéné soustfedéni a pfepravu odpadu;

g. opatfeni pFi nehodach, havériich a poZarech;

h. ostatni daleZité adaje;
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PRILOHA

Grafické symboly nebe rpelnych viastnosti odpadii
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