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Standardni operaéni postup (SOP) pro intravenézni (IV) vitaminovou
terapii ve zdravotnickém zarizeni

1. Ugel

Cilem tohoto standardniho operaéniho postupu (SOP) je zajistit bezpecné a efektivni
podavani intravendzni (1V) vitaminové terapie pacientim ve zdravotnickém zafizeni. Tento

SOP specifikuje postupy pro pfipravu, podavani, sledovani a dokumentaci IV vitaminovych
infuzi.

2. Rozsah

Tento SOP plati pro véechny zdravotnické pracovniky, ktefi jsou zapojeni do pfipravy a
podavani IV vitaminovych infuzi ve zdravotnickém zafizeni.

3. Odpovédnosti

* Lékari: Schvaleni indikace a objednani IV vitaminové terapie, poskytnuti
informovaného souhlasu pacientiim.

* Zdravotni sestry: Pfiprava infuzi, podavani infuzi, sledovani pacienti béhem
terapie a dokumentace postupu.

* Farmaceuti: Pfiprava a kontrola spravného slozZeni vitaminovych infuzi.

4. Materialy a vybaveni

* Sterilni infuzni sety

* Sterilni jehly a kanyly

* Alkoholové tampony

* Sterilni rukavice

* Vitaminové roztoky (podle Iékarského predpisu)
* Infuzni pumpy (pokud jsou k dispozici)

* Naplasti a obvazy

* Odpovidajici dokumentace a formulare

5. Postup
5.1 Priprava pred podavanim infuze
1. Ovéreni indikace: Ujistéte se, Ze je indikace IV vitaminové terapie schvalena
|ékafem.
2. Priprava pacienta:
* Informujte pacienta o Ucelu a priibéhu terapie.
* Ziskejte informovany souhlas od pacienta.
* Zkontrolujte anamnézu pacienta na mozné kontraindikace.
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3. Priprava materialu:
* Umyijte si ruce a nasadte sterilni rukavice.
* Pripravte sterilni infuzni set a dalSi potfebné vybaveni.
4. Kontrola roztoku:
* Zkontrolujte sloZzeni a exspiraci vitaminového roztoku.
* Pripravte roztok podle pfedepsaného davkovani Iékafem.

5.2 Podavani infuze

1. Vybér mista pro kanylu:
* Vyberte vhodné misto na pazi pacienta pro zavedeni kanyly.
* Vycistéte misto alkoholem a nechte zaschnout.

2. Zavedeni kanyly:
* Zavedte kanylu do Zily pacienta a zafixuijte ji naplasti.
* Pfipojte infuzni set k kanyle a zahajte infuzi.

3. Monitorovani:
* Pravidelné kontrolujte misto zavedeni kanyly na znamky zanétu nebo

infiltrace.

* Sledujte vitalni funkce pacienta a jakékoli nezadouci reakce.

4. Dokon¢eni infuze:
* Po dokoncCeni infuze odstrante kanylu a pfilozte sterilni tampon.
* Informujte pacienta o pfipadnych naslednych krocich.

5.3 Po infuzi
1. Dokumentace:
* Zaznamenejte pribéh infuze do zdravotnické dokumentace pacienta.
* Uvedte datum, ¢as, typ a davku vitaminové infuze, pfipadné jakékoli
komplikace nebo nezadouci Ucinky.
2. Dezinfekce:
* Zlikvidujte pouzité materialy podle zasad pro nakladani s nebezpeénym
odpadem.
* Umyijte si ruce a provedte dezinfekci pracovniho mista.

6. Nouzové postupy
* Anafylakticky sSok:
* Okamzité preruste infuzi.
* Zavolejte Iékafe a zahajte resuscitaci podle aktualnich postupd.
* Podavejte adrenalin podle pokynu Iékare.
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* Zilni trombéza:
* Preruste infuzi a informujte 1ékare.
* Sledujte pfiznaky a zajistéte adekvatni 1éEbu podle pokyn( I€kafe.

7. Skoleni

VSichni zdravotnicti pracovnici musi byt pravidelné Skoleni v oblasti podavani IV
vitaminovych infuzi a prvni pomoci pfi nouzovych situacich.

8. Revize a schvaleni

Tento SOP bude revidovan a schvalen kazdé dva roky nebo pfi zméné legislativnich
pozadavkd.

Podpisy:

Odpovédny lékaF

Vedouci sestra

Datum

Tento dokument zajisti standardizaci a bezpecnost pfi podavani IV vitaminové terapie ve
vasem zdravotnickém zafizeni.
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